
Be an ACE!
大志・貢献・活力

携帯マナー講演会で学んだこと…

５月 29日（月）、全校生徒（前期生徒が５限、
後期生徒６限）が上越少年サポートセンターの

方からインターネットを安全に安心に使うため

実際にあった事例も交えたお話を聞きました。

キーワードは『 Ｎｏ，M．Ｕ．Ｓ 』

MはMeet → 会う

UはUp → あげる No …しない！

ＳはSend → 送る

つまり、ネット上で知り合った人に会わない、

個人情報を載せない、写真を送らない、です。

●ネットで知り合った人と実際に会う⇒犯罪に巻き込まれる可能性がある。

●ネットにあげた情報や画像は消えない⇒拡散する可能性が大いにある。

●画像については将来、人に見られたら困るもの、他人のプライバシーを無視したもの、犯罪の

恐れがあるものは絶対にあげない⇒人生を大きく変えてしまう可能性がある。

●匿名だから何でも言っていいわけではない⇒他人を傷つける内容は罪に問われることもある。

●誰に見られても大丈夫なものなのか⇒何回も読み返し、立ち止まって考える。

今の時代、インターネットなどのツールを全く使わないということはできません。だからこそ、便利

なツールを、しっかりコントロールして使っていくことがとても重要になってきます。使用方法や時間、

インターネット上のモラルについては学校でも継続的に指導をしていきます。ご家庭でも、ルールを確

認し、正しい活用ができるよう、指導、見守りをお願いします。ご協力よろしくお願いいたします。

火災時の『 自助・共助・公助 』とは…
５月 31 日（水）６限に、今年度１回目の避難訓練が行われました。今回は、火災を想定した訓練で

した。ご指導に来ていただいた消防署の方から「真剣に取り組み、落ち着いて避難しているので、素晴

らしい」というお褒めの言葉も頂きました。
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さらに、そのお話の中で「自助・共助・公助」というお言葉も教えていただきました。

・自助･･･自分で自分の身を助けること。

・共助･･･地域やコミュニティといった周囲の人たちが協力して助け合うこと

・公助･･･市役所、消防、警察、自衛隊などによる公的な支援

阪神・淡路大震災では、公助（公的機関の支援）で助かった命は、数％だったそうです。助かった

人々の多くは、自助（自分自身）と共助（地域や家族の助け）だったそうです。その学びから、まずは

『自助』。自分の命を最優先にすること。そして自分の命を脅かす状況ではない場合は、できる限りの

『共助』。家族や地域の人々の助け、支援を行うこと。それが大切だと言われています。

中学生以上になれば、知恵と体力があります。まずは自分自身の命を守るための努力をすること。そ

して家族や地域の方々の力になること。ぜひ、これからも心がけてほしいと思います。ご家庭でも、避

難場所や避難経路、連絡方法など、“いざというとき”のために、話し合っていただきたいと思います。

今年の目標は、爽やかなあいさつ！
直江津地区青少年育成会議では、毎年６月と10月の年２回、あいさ

つ運動に取り組んでいます。今年は、５月31日（火）～６月２日（木）

の３日間取り組みました。直江津駅周辺にある、直江津南小学校、直

江津中学校、直江津中等教育学校の生徒が直江津駅と各校周辺に立っ

てあいさつ運動を行いました。朝の通勤、通学時間帯ですので、直江

津駅前は多くの人たちが行き交います。登校途中の学生だけでなく、

大人にも元気にあいさつをする姿を見て本当にさわやかな気持ちにな

りました。

直江津中等は部活動単位で運動に取り組んでいます。今回は前期の

バトミントン部、美術部、茶道部の生徒が参加しました。秋のあいさ

つ運動の際は、他の部活動が参加します。

前期生徒会の役員も加わり、元気のよいあいさつが響き合いました。年度当初から、「今年は大人もあいさ

つをがんばろう！」と職員も率先垂範で気合いを入れています。みんなで、“爽やか中等”を目指します！

10日（土）ＰＴＡ環境整備 17日（土）医療看護模試⑥
12日（月）後期課程中間考査 19日（月）前期上越地区大会（各種）

（～ 15日） 20日（火）カウンセラー来校日
13日（火）マナー講座② 21日（水）富山大学見学⑤

カウンセラー来校日 23日（金）前期上越地区大会（各種）
14日（水）前期上越地区大会（卓球） ランチなし

前期フッ化物洗口 24日（土）前期上越地区大会（各種）
15日（木）意識啓発講演会④

主権者教育、進路講演会⑥ ○数字は学年です、⑥…６年生
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