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清水の舞台を体感～２年生奈良・京都修学旅行２日め以降の様子～ 

２年生は、３月１日（水）に２泊３日の日程で奈良・京都に修学旅行に行ってきました。前号の「Be 

an ACE」に続き、２日め以降の様子を紹介します。 

２日目の昼は班別自主研修を行い、生徒自身の旅プランで京都の町を歩き、全グループが無事に時間

内で宿舎に到着しました。夜は座禅体験です。僧侶の説法を聞いた後、座禅を組みました。生徒たちは

足のしびれに耐えながらも日常を離れ、心を清らかにすることができました。 

 最終日はクラス別研修で「北野天満宮、金閣寺、伏見稲荷、三十三間堂」を見学し、最後は全体で京

都修学旅行の聖地ともいえる「清水寺」を訪れました。有名な清水の舞台から京都の町を見渡し、音羽

の滝の水を汲みました。生徒たちは３日間、日本の文化を体験し、集団行動を磨き、進路を考えた充実

した活動ができ、素晴らしい修学旅行となりました。保護者の皆様、ご協力ありがとうございました。 

 

憧れの先輩と対面～１年生東京合宿１日め夜以降の活動を紹介～ 

３月２日（木）、１年生東京合宿１日めの夜は本校OBの講話です。本校OBの現役東大生４名が熱く１

年生に語ってくれました。「私の効果的な勉強法は説明できるが、自分に合っている勉強法を見つけ

ること」「毎日小さな目標を達成することを積み重ねて大きな目標につなげること」が重要であると

語る先輩たちに、１年生は大きな刺激を受けていました。２日めは東京大学キャンパスツアーに参加

し、赤門、安田講堂など有名な施設を見るだけでなく、案内の東大生から大学生活について小グルー

プになって話を聞くことができました。東大キャンパスの雰囲気を感じることで、今後の学習や進路

の参考になりました。最後は日本科学未来館を見学して科学への関心を高め、充実した合宿を終える

ことができました。保護者の皆様、送迎などのご協力本当にありがとうございました。 

 



十年ぶりにお色直し～揮毫
きごう

者宮本先生が校名板の修復作業に来校～ 

生徒玄関の壁面に掛けられた「新潟県立直江津中等教育学校」の欅（ケヤキ）の校名板は、十年の

間、夏の猛暑や冬の霜雪にさらされて文字が色あせ、読み取りにくい状態になっていました。このた

び、十年前に校名板を揮毫した書家、水墨画家の宮本沙海先生に相談したところ、本校に来校して自

ら修復作業をしてくださることとなりました。 

宮本沙海先生は直江津高校出身で、現在は東京都練馬区に在住。墨調社主宰、芸林逍遙木曜会会員

で、国立国会図書館書道部講師、NHK学園水墨画講師をされています。 

３月４日（日）に修復作業が行われましたが、その５日前から校名板を洗浄し、玄関の内側で乾燥

させて準備を進めていました。先生は筆を走らせながら、現代の社会や教育の様子についても語って

いました。先生は「真理」ではなく「身理」という言葉を造り、「人間の考え方や行動は、身体の動

きに根本がある。人間は誰もが冷たい空気を吸うが、自分の体を通して暖かい息を吐き出している。

人間は皆、温かい心を共通にもっている。これを常に頭に置くといじめは起こらない。」と熱く語っ

てくれました。校名板と共に、本校生徒に熱いメッセージを伝えてくれた宮本先生に感謝します。 

 

 一人一人が関心を～第２回生徒総会開催～ 

３月８日（水）の７限、第２回生徒総会が開催されました。今回

は、今年度の生徒会活動の反省を全校生徒で行い、来年度の生徒会

活動に生かす目的で開かれました。まず、生徒会総務の活動報告が

あり、次に委員会・部活動の活動報告がありました。アンケートの

紹介では、後期会長から「情報を発信しているものの、それを知ら

なかったということがある。生徒会に皆さん一人一人が興味をもっ

てほしい。学校を盛り上げようという気持ちを全員がもてば学校が

よくなる。」と全校生徒に訴えました。最後に後期ボランティア委員長より、資源物回収による車い

す購入の報告がありました。来年度も有意義な活動を継続・発展できるよう、生徒一人一人が積極的

に参加する生徒会を目指していきます。 

JCV（上越ケーブルビジョン）放送日決定～後期生部活動紹介～ 

３月１４日（火）吹奏楽部   ３月２１日（火）剣道部 

 ※サッカー部の取材も決定しています。（放送日未定） 

今後の予定 

３月１１日（土）４年生スタディーサポート、第４学年PTA、海外研修報告会 

３年生スタディーサポート、海外研修説明会 

３月１２日（日）国公立大学後期試験 

３月１３日（月）１限３年生合唱練習、第１学年PTA（１８：００～会議室） 

３月１４日（水）第２学年PTA（１８：３０～会議室） 

３月１５日（木）短縮授業、５年生式場準備（３、４限）、６年生同窓会入会式、卒業式予行 

３月１７日（金）月曜授業（４、５年午前放課、３年７限なし）、３年５・６限あすなろ発表リハー

サル、４、５年追認考査、PTA理事会（１８：３０～第２ランチ） 
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